SISTEMA DE GESTION EN SEGURIDAD Y Version: 01
o— SALUD EN EL TRABAJO FRA-01
VoK Soluciomes Integrates S8
FORMATO Fecha: 01-01-2024
REGISTRO DE ASISTENCIA Pagina 1 de 1
Fecha: [‘{/03 (7— £ Hora: _3:00 HM . Lugar: Pome s ,
04 BNTOS(D A Pl
TIPO: CAPACITACION [_JREUNION [JCHARLA [MrALerR []
OTRO [ ]ESPECIFIQUE CUAL?
TEMA DE CAPACITACION: ()57) 1 Cdiyaro’ P+ los _ cpg .
9 V)

&

OBJETIVO: Wervpe nl Teasaigron Al wo g cuidase e los ¢pp, Yocn Csan- i (0 5aet
Ve ) ecwuEs
No. NOMBRE "‘é‘éﬁ%ﬂm CARGO FIRMA
1 oo onas Pens 1 1 x 12237243 | Plaas\ | fe- wa 15
2 Vateol tasen cvenilolj[sesamsa] Avnanie ma, (O )
3 N\(ﬂ aQ d\v\ aydelael g 1192245 091 E7dcgnst Mo MA‘l'bﬂ(-&W
4 1N \ \ N
5 1 N\ \ \ \
6 Y \ \ \
7 N\ \ \ \
8 N \ \ \
91 N \ N\ Y
10 N \ \ \
11 \ A\ \
12 N\ \ \ 5
13 N \ \ \
14 N\ \ \ \
15 A\ \ \ \
16 \ \ \ \
17 N\ \ \ \
18 X ! \ \
19 \ \ \ \
OBSERVACIONES: '

— —— —

RESPONSABLE:

(CA—




SISTEMA DE GESTION EN SEGURIDAD Y Version: 01
— - SALUD EN EL TRABAJO FRA-01
V6. Soluciones Integrates SAS
FORMATO Fecha: 01-01-2024
REGISTRO DE ASISTENCIA Pagina 1 de 1
Fecha: 25/ Oiil‘/ Hora: 9 3? Ham . Lugar: Mum 3 cPpal >
Péme Ahual .
TIPO: CAPACITACION | |REUNION [ |CHARLA [XFTALLER [ | )
OTRO [ ]ESPECIFIQUE CUAL?
TEMA DE CAPACITACION: D6 g0’ l ocorivos
OBJETIVO: M 4’7«(&( ol f\fabathr‘ o e})b»é,. T Zite I '}2( gD 1 Mesgus -
No. NOMBRE N‘t‘:ﬁﬁﬂm CARGO FIRMA
1 jooe whow R Peas (7 & [ 52993 43] Mloar L [[ree medle,
2 [4dnioo Ceerillo \(Meeas [1roo3az02] Ayrav M PN1 (O
3 | Aldaeo pmyerano . FL02 RIS 07| P MMM
4 | Céchn GoTiennex 515309, | PinToa- g fodan oo |
5 | J3valis  Mays e g~ . 1023379 002 DreTon IJAMM
6 / ! s po
7 / ( [ (™
8 \ \ \ \
10 \
11 |
12 / 3
13 / /
14 / /
15 / V
16 | \ \
17 \ \
18 ‘ | \
19 | \
20 \
OBSERVACIONES:

RESPONSABLE: (QAG%'




- SISTEMA DE GESTION EN SEGURIDAD Y Version: 01
D G SALUD EN EL TRABAJO FRA-01
"' FORMATO Fecha: 01-01-2024
REGISTRO DE ASISTENCIA Pagina 1 de 1
AN AofoniD D€
Fecha: 20 [08 / 24 Hora: 0. 20 AM Lugar: Pal METDD

OTRO

[ ]ES

PECIFIQUE CUAL?

TIPO: CAPACITACION | |REUNION [X|CHARLA [ |TALLER [ ]

TEMA DE CAPACITACION: (S0 y ooidado de los epp
OBJETIVO: Concien hgar al dalagadov: al uso yowdado de (o3 opp

No. NOMBRE m:;mc::e CARGO FIRMA

1 Cesar  _gqohevve 2 - I125\S 309 Pm\w— @n&w

2 |Cdalde Mewovano 0283 % o2 Mnkor-Ehumdev| Tl
3

4 A 2

5 / 7

6 7 f
7 / / /
8 / /
9 / /
10 / / /
11 / / /
12 P A

13 / /

14 /

15 S /

16 / 7

17 / /

18 / S :

19 |/ 2

20

OBSERVACIONES:

N—\

RESPONSABLE:

(D




SISTEMA DE GESTION EN SEGURIDAD Y Version: 01
SALUD EN EL TRABAJO FRA-01
FORMATO Fecha: 01-01-2024

REGISTRO DE ASISTENCIA Pagina 1 de 1

Panra  Joaicion)

Fecha: ) — 0@ - 24 Hora: 0. 00 A™ Lugar: _ (0 lmi b0 S
TIPO: CAPACITACION | |REUNION [ |CHARLA [A]TALLER []
OTRO [ ]ESPECIFIQUE CUAL?

TEMA DE CAPACITACION: B0 ¢ cordado de (o5 epp

OBJETIVO: Incen huav  al deavamdor al buen vso de (o3 €pp

NUMERO DE

NOMBRE CEDULA CARGO FIRMA

=
°

[Qovan_ Casille chavez 102619 519 |fin by - Es hendor Plhan casi Il

'\

|}

OV IN|[OD[ | B ]|WIN|—=

-
o

=N
—_

=
N

-
H

-
(4]

—_
w
s e
P——
b
—_—
—

-
(=2}

—
q

-
(o -]

-t
©o

20 \

OBSERVACIONES:

e

RESPONSABLE: @94/




N—— SISTEMA DE GESTION EN SEGURIDAD Y Verson: 01
*\ | SALUD EN EL TRABAJO YGSST-FEC01
g W FORMATO Fecha: 01-01-2024
EVALUACION DE CAPACITACION Pagina 1 de 1
Capacitacion: AUTOCUIDADO
Nombre del Evaluado D\)\jqn Cagi HO ( lr\a\le.
Fecha: O ~08-24
Responsable: 05 mey U'e ‘ran Acz
EVALUANDO SABERES
[1, Seleccione la definicion correcta de Autocuidado. |
s aquel que se describe como un acto consciente que realiza una persona para promover su propia salud fisica,
mental y emocional.
b. Es aquel que se describe como actos inconsientes, arriesgando su propia vida y salud.
c. Es aquel que se describe como un acto de bandalismo y mala alimentacion
d. todas las anteriores

[2, Senale con una X cual de los siguientes enunaciados es verdadesro o falso;

a. El autocuidado se refiere a tomar medidas para mantener y mejorar tu salud fisica y mental.

(X)
b. Descansar adecuadamente es una parte importante del autocuidado. (x)
c. El autocuidado incluye la préctica de habitos saludables, como una buena alimentacion. (x)
d. Ignorar el autocuidado puede llevar al agotamiento y al estrés. (X)

{3, Selecciones los Autocuidados mas comunes que debe tener encuenta una persona.

L

Fisico, mental, social y emosional

b. Fisico, triteza y mala alimentacion.

c. Ausencia de actividad fisica, menta y emeosional.

d. Todas las anteriores
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